
 

 

Verliert man einen geliebten Menschen, so be-
stimmt meist die Trauer das Fühlen und Han-
deln.  Oftmals fühlen sich Trauernde nicht ver-
standen, weil Freunde und Verwandte überfor-
dert sind.  

 

Daher bietet das Mobile Hospizteam des Roten 
Kreuzes im Bezirk Grieskirchen eine Wande-
rung zum Thema an. Textimpulse, Achtsam-
keitsübungen und Pausen helfen dabei den 
Weg der Trauer bewusst zu gehen. Die Wan-
derung wird zudem von erfahrenen Trauerbe-
gleiterinnen unterstützt.  

 

Treffpunkt ist das Rotkreuz-Haus in Grieskir-
chen (Manglburg 18) . Die Trauerwanderung 
führt  anschließend zur nahe gelegenen Tratt-
nach und endet um etwa 18 Uhr. Zum Ab-
schluss der Wanderung besteht die Möglichkeit  
gemeinsam einzukehren. Das Angebot ist kos-
tenlos, eine Anmeldung erforderlich.       

 

 

 
 

 
 

Kurzinformation 

Freitag, 4. Juli 2025 um 17 Uhr 
entlang der Trattnach in Grieskirchen 

kostenfrei, Anmeldung erforderlich 
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KONTAKT/ANMELDUNG 
Claudia Scheuringer-Beham 

Rotkreuz-Hospizkoordinatorin 
 

07248/62243-19 & 0664/823 42 89 

claudia.scheuringer-
beham@o.roteskreuz.at 

EINLADUNG ZUR TRAUERWANDERUNG 


